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Objetivo de la Visita

Fortalecer en Wilmer la capacidad de reconocer y expresar sus emociones de forma asertiva, disminuir la
impulsividad y la agresividad hacia pares, y consolidar factores protectores personales y familiares que permitan
reducir el riesgo psicosocial frente al consumo de SPA.

Impresion diagnostica frente a la situacion

Wilmer Andrés Mufioz Montoya es un adolescente de 14 afios que presenta caracteristicas relevantes en el am-
bito conductual, emocional y social que lo ubican en una situaciéon de vulnerabilidad psicosocial. En la primera
intervencién se identificaron episodios de agresividad hacia comparieros mas pequefios, lo que concuerda con lo
sefialado por docentes en torno a conductas disruptivas en el aula y en espacios de recreo. Wilmer mismo lo
reconocio con frases como: “a veces me da rabia y me desquito con los que son mas chiquitos, porque no me
dicen nada”. Este tipo de verbalizacién permite comprender que su agresividad no es unicamente un acto impul-
sivo, sino también una forma de canalizar frustraciones internas hacia quienes percibe como menos amenazan-
tes.

El adolescente muestra un estilo introvertido, con tendencia a aislarse y evitar hablar de su mundo interno. Ex-
preso en la primera sesion: “no me gusta contarle a nadie mis cosas, yo estoy grande y puedo solucionarlas so-
lo”. Esta resistencia a compartir emociones y pensamientos limita el acceso a redes de apoyo, aumentando la
probabilidad de que gestione sus conflictos de manera inadecuada. Al mismo tiempo, este discurso refleja una
concepcion errada de la autonomia, donde considera que hablar de lo que siente equivale a debilidad.

En lo familiar, se identificaron antecedentes de violencia dentro de la familia nuclear. Wilmer relaté que en el pa-
sado su padre ejercidé conductas agresivas hacia él, aunque actualmente no vive con ellos. A pesar de ello, lo
reconoce como un referente, aunque “no tan positivo”. Dijo: “mi papa antes pegaba, pero igual yo lo respeto por-
que es mi papa”. Esta ambivalencia en la figura paterna muestra la interiorizacién de modelos agresivos que
pueden influir en la reproduccion de comportamientos violentos hacia pares.
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En la relacion con su madre, se observa un vinculo funcional, aunque distante emocionalmente. No se evidencié
un acompafiamiento activo ni expresiones de afecto que sirvan como soporte protector fuerte. Su red de apoyo
familiar aparece fragil, con vacios en la validacion emocional. Este aspecto es central, pues la baja percepcion
de soporte incrementa la vulnerabilidad frente a conductas de riesgo.

En el contexto académico, Wilmer se percibe como un estudiante con bajo compromiso escolar, aunque su ren-
dimiento no ha sido catalogado como critico. Las dificultades no estan en la capacidad intelectual sino en la dis-
posicion y el comportamiento. Docentes mencionan que cuando se siente desmotivado, interrumpe, molesta a
otros o simplemente se retrae en silencio. Esta ambivalencia entre introversién y agresividad genera confusién
en los adultos sobre cdmo abordarlo, pues no se trata de un patrén Unico, sino de un repertorio de respuestas
disfuncionales.

Frente al consumo de SPA, no reconoce experiencias previas, aunque desde el entorno escolar se sospecha por
sus amistades y ciertos comportamientos. Ante la pregunta directa, respondio: “yo no hago eso, ¢para qué?, no
necesito de eso”. Sin embargo, la negacién puede deberse al temor de sancién o a una necesidad de proteger
su imagen. Independientemente de la veracidad, lo relevante es el riesgo latente: Wilmer se relaciona en ocasio-
nes con pares que si consumen y no cuenta con herramientas solidas para resistir la presion de grupo.

Durante la segunda sesién, se exploraron con mayor detalle las emociones y los detonantes de su agresividad.
Cuando se le preguntd qué sentia en esos momentos, dijo: “me pongo como caliente, como que me sube algo y
ya no pienso”. Esta descripcion refleja un patrén de activacion fisioldgica intensa que interfiere en su capacidad
de razonamiento y lo lleva a reaccionar de manera automatica. Identific6 como detonantes: sentirse molestado,
percibir que se burlan de él, o recordar discusiones en casa.

En cuanto al manejo emocional, Wilmer manifestd que evita llorar o mostrarse vulnerable: “si me pongo a llorar,
se van a burlar de mi, entonces mejor no digo nada”. Esta creencia refuerza su tendencia a canalizar emociones
a traves de la ira o el silencio, en lugar de un afrontamiento adaptativo.

Un hallazgo relevante en esta sesion fue que, al hablar de sus experiencias positivas, mencioné el futbol como
una actividad que le ayuda a “desahogarse”: “cuando juego futbol, me olvido de todo”. Este elemento es clave
como factor protector, ya que proporciona una via para la regulacién emocional, el fortalecimiento de vinculos
positivos y la construccién de identidad en un contexto saludable.

La impresion diagndstica general de Wilmer puede sintetizarse en:

» Trastorno de regulacion emocional con predominio de impulsividad e irritabilidad.

» Patrén de introversion y dificultad para compartir emociones, con creencias asociadas a la debilidad.

» Antecedentes familiares de violencia que inciden en la reproduccién de modelos agresivos.

» Riesgo moderado frente a SPA por relacion con pares consumidores y escasa resistencia a presion so-
cial.

» Factores protectores: interes por el futbol, percepcién de autonomia, rechazo verbal al consumo de SPA.

La conjuncion de estos elementos plantea la necesidad de continuar intervenciones focalizadas en autorregula-
cion emocional, reestructuracion de creencias sobre vulnerabilidad, fortalecimiento de redes de apoyo y consoli-
dacion de actividades extracurriculares protectoras.
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Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)

La segunda sesion con Wilmer fue disefiada para profundizar en la identificacion de emociones, trabajar en al-
ternativas para manejar la agresividad y fomentar recursos protectores como el deporte y el autocontrol.

a. Aperturay exploracion del estado actual.

Se inici6é con preguntas abiertas para explorar como habia estado desde la primera sesién. Respondié: “normal,
a veces aburrido, a veces me enojo, pero nada grave”. Esta respuesta vaga y poco elaborada es consistente con
su estilo comunicativo. Se utilizé la técnica de escalas subjetivas, pidiéndole calificar de 1 a 10 su nivel de enojo
en la semana. Contestd: “como un 7, porque me hicieron enojar unos del saloén”. Este ejercicio permitié cuantifi-
car su percepcion y abrir la discusion sobre las situaciones detonantes.

b. Reconocimiento de emociones

Se aplicd el recurso grafico de “la rueda de las emociones”. Al observarla, inicialmente sefialdé Unicamente
“enojo” y “rabia”. Con apoyo se le motivé a explorar otras emociones. Finalmente identificd: aburrimiento, tristeza
y verglenza. Expresé: “cuando me regafian me da verglienza, pero lo escondo con rabia”. Este hallazgo fue
fundamental, ya que permitid reconocer que su agresividad encubre emociones vulnerables.

c. Técnicas de reestructuracién cognitiva

Se trabajé con el modelo cognitivo, identificando pensamientos automaticos asociados a sus reacciones. Ejem-
plo: “si me molestan, yo tengo que responder, porque si no, me ven como débil”. Se discutio la validez de esta
creencia y se exploraron alternativas: “responder con palabras firmes”, “ignorar al agresor”, “buscar un adulto de
confianza®. Wilmer comenté: “nunca habia pensado que no hacer nada no es ser débil, sino que puede ser ser

inteligente”. Esta reflexion constituye un avance en su reestructuraciéon cognitiva.
d. Entrenamiento en autorregulacion fisiologica

Se practico la técnica de respiracion diafragmatica. Wilmer se mostré escéptico al inicio: “eso no sirve, eso es
para nifias”. Sin embargo, tras realizar tres ciclos de respiracion profunda, expresé: “me senti raro, como mas
calmado”. Se reforzé la importancia de repetir esta técnica antes de reaccionar impulsivamente.

e. Role playing sobre situaciones de conflicto
Se representaron escenas donde un comparnero mas pequefio lo molesta. En la primera dramatizacion, Wilmer
respondid con agresién verbal. Tras retroalimentacion, se le pidi¢ intentar una alternativa asertiva. En la segunda

ocasion, dijo: “déjeme quieto, no me moleste”, con tono firme pero sin agresion fisica. Reconocié: “si, asi no me
busco problemas con los profes”.

f. Refuerzo de actividades protectoras

Se converso sobre el futbol como recurso regulador. Wilmer dijo: “cuando juego, me olvido de pelear’. Se le mo-
tivéd a vincularse mas activamente a torneos escolares y a ver este espacio como un canal de energia positiva.

g. Trabajo con red de apoyo

Se planted la importancia de hablar con su madre sobre lo que siente, aunque sea en frases simples. Inicialmen-
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te respondio: “ella no entiende, siempre esta ocupada”. Se le sugiri6 comenzar con algo concreto, como contarle
como le fue en un partido. Acepto el reto diciendo: “voy a intentar”.

h. Cierre y reflexion

Al finalizar, expres¢: “me gustoé que me mostrara la rueda de emociones, nunca habia pensado que la rabia tapa
otras cosas”. Este comentario muestra un avance en su capacidad de introspeccion.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

1. Practicar la técnica de respiracién cuando sienta enojo.

2. Evitar responder con agresion fisica a comparieros mas pequefios.

3. Hablar con su madre al menos una vez en la semana sobre un tema cotidiano.

4. Participar activamente en el préximo partido de futbol escolar como estrategia de canalizacion.

Observaciones y recomendaciones

Observaciones:

1. Wilmer mostré resistencia inicial, pero progresivamente particip6 en los ejercicios.
2. Reconocidé emociones mas alla del enojo y practico alternativas de respuesta asertiva.

Recomendaciones:

1. Continuar con procesos psicologicos orientados a la autorregulaciéon emocional.
2. Reforzar la participacion en actividades deportivas como estrategia protectora.
3. Trabajar en la construccién de una red de apoyo mas sélida, especialmente con la madre.
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